
 

 

 

講師名 ： 神谷 豊 

か な ： かみや ゆたか 

肩書き ： こころと感情の専門家 

  

 

 

1963年東京に生まれる。調理師学校卒業後、フランス料理店に 10年間勤務、5度の渡仏を経験、三つ星から下町の

ビストロまで８０店以上を食べ歩く。自分の料理を表現するためにペンションを開業、長野に移住。  

2003年本田健氏と出逢う。それを機に自分の人生と真剣に向き合う。自分の大好きなことを探し始める。人間の心に

興味を持ち心理学を学ぶ。  

あらゆるセミナーに参加。2006年、愛息の不登校の改善により 心理療法家を志す。2008年犬飼ターボ氏のマスター

コースに参加、 幸せに夢をかなえる教えを多くの方と分かち合うためにハピサクレッスントレーナとなる。 

同年 本田健幸せな小金持ちＳＧファシリテーターとなる。2008年 心理療法家として独立。自身が経験した「心の

ブロックを解放し愛を感じながら幸せに成功する」ことを心理療法家として多くの方にお伝えしている。  

ライフワークは「あなたの才能を見つけ夢を形」にすること。 

■経歴 

・メンタルケア心理士 

・臼井レイキ ３ディグリー 

・準傾聴療法士 

 

1996年 長野に移住  

2003年 本田健 氏に出逢う 

2004年 斉藤ひとり氏に弟子入り  

2004年 臼井レイキを伝授 

2005年 メンタルケア心理士 取得 

2008年 準傾聴療法士 取得 

200８年 オープン・ハート 設立  

2008年 犬飼ターボマスターコース 終了 

2008年 ハピサクレッスントレーナー 取得  

2009年 本田健 SGファシリテーター 取得 

2009年 ハピサクレッスン 開催 

2010年 こころと感情のセミナー開催 

 

ホームページ http://yutaka3.aikotoba.jp/index.html 

ブログ    http://ameblo.jp/k-yutaka/ 
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